
Für alle, die Freude am 
Tanzen, der rhytmischen Be-
wegung sowie an Geselligkeit 
und gemütlicher Unterhaltung 
haben, beginnt ein neuer Kurs 
unter der Leitung von Petra 
Freund, Altentherapeutin, 
Fachtherapeutin für kognitives 
Training und Seniorentanzlei-
terin in Ausbildung

Seniorentanz ist eine ei-
genständige Tanzdisziplin, die 
speziell auf die körperlichen, 
psychischen und sozialen Ge-
gebenheiten älter werdender 
Menschen abgestimmt ist.

Seniorentanz bedeutet 
gemeinsam mit anderen aktiv 
zu sein, Freude an der Bewe-

gung zu finden und Gleichge-
sinnte zu treffen. Es ist eine 
aktive Gesundheitsvorsorge 
für Gelenke, Herz-Kreislauf-
system und Gedächtnis und 
ist deswegen anerkannt in 
Bonusprogrammen vieler 
Krankenkassen.

Jeder kann allein kommen, 
da in der Gruppe ohne festen 
Partner getanzt wird. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Zum Tanzprogramm des 
Seniorentanzes gehören alte 
und neue Tänze aus aller Welt 
in verschiedenen Tanzformen 
(Kreistänze, Rounds, Square).

Tanzen Sie mit – denn 
Tanzen ist Lebensfreude !

Der Kurs startet ab 
Donnerstag den 2. Februar 
im Mehrzweckraum des 
SC Wentorf  Am Sportplatz 
10, von 15 - 16 Uhr – dann 
wöchentlich. 

Anmeldungen in der Ge-
schäftsstelle.

26.2., 11 Uhr, Mehrzweck-
raum des Sportheimes: 
Sportlerehrung – an diesem 
Tag werden Sportler geehrt, 
die im Jahr 2011 sportliche 
Erfolge für den SCW erzielt 
haben. 

19.3., 19.30.Uhr, 
Mehrzweckraum des 
Sportheimes: Jugendvoll-
versammlung – Die Jahres-
hauptversammlung ist die 
Vollversammlung aller Mitglie-
der des SC Wentorf

10.4. – 13.4.: FC St. Pauli Fuß-
ballschule – werdet FC St. Pauli 
Rabauken und meldet Euch jetzt 
auf www.rabauken.fcstpauli.
com zur Fußballschule an.
Weitere Veranstaltungen wer-
den zeitgerecht veröffentlicht.
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Ehrungen Deutsches Sportabzeichen im »Sports«

Am 22. Januar 2012 ehrte der 
SC Wentorf die Sportlerinnen 
und Sportler, die in der Saison 
2011 die Bedingungen für 
das Deutsche Sportabzeichen 
erfüllt haben.

Kraft , Ausdauer , Schnel-
ligkeit und Koordination – so 
lauten die Anforderungsprofile 
für eine erfolgreiche Sport-
abzeichenprüfung. Zudem 
ist es das einzige staatliche 
Ehrenzeichen weltweit, das 
für sportliche Leistungsfähig-
keit und überdurchschnittliche 
Fitness verliehen wird.

Der 1. Vorsitzende des SC 
Wentorf begrüßte den gut 
gefüllten Sitzungssaal und 
gratulierte allen Teilnehmern, 
die  an den Prüfungen zum 
Deutschen Sportabzeichen 
teilgenommen haben für ihre 

erzielten Leistungen. Und 
dankte hier noch einmal allen 
Helfern und dem Prüfteam 
die weder Wetter noch Wege 
scheuen um am Montag 
jeweils die Prüfungen ab zu 
nehmen. Recht herzlichen 
Dank an Leo Braun für die 
Erstellung der Urkunden. 
Nach den Grußworten des 2. 
Vorsitzenden Helge Müller 
an die Anwesenden gab der 
Abteilungsleiter Olaf Kreien-
bring einen kurzen Rückblick 
auf die doch recht schwierigen 
Wetterverhältnisse im vergan-
genen Jahr – im Frühjahr zu 
warm und im Sommer zu kalt.

Dennoch konnte das Vor-
jahresergebnis weit übertrof-
fen werden und Olaf Kreien-
bring konnte insgesamt 397 
Teilnehmern verkünden, die 

Voraussetzungen der Diszip-
linen erfüllt zu haben . Diese 
teilten sich in 71 Erwachsene 
und 326 Jugendliche auf. 
Erfreulich ist hierbei wieder 
die Teilnahme des Gymnasium 
Wentorf mit ca. 240 Teilneh-
mern. Hier gilt insbesondere 
Dank an Herbert Ahlers und 
seinen Kollegen, die dies erst 
ermöglichten. Sichtlich erfreut 
nahmen die Jugendlichen und 
Erwachsenen die Urkunden 
vom 2. Vorsitzenden Helge 
Müller und vom Abteilungslei-
ter Olaf Kreienbring entgegen.

Am 7. Mai 2012 beginnt die 
neue Saison.  Wie gewohnt 
wird dann Olaf Kreienbring 
mit seinem Team wieder 
jeden Montag von 18.30 
Uhr bis 20 Uhr bis zum 28. 
September 2012 (durchge-

hend) zur Verfügung stehen 
. Das Team freut sich auch in 
diesem Jahr wieder auf eine 
rege Beteiligung und viele 
bestandene Prüfungen. 

Seniorentanz…

Termine und Veranstaltungen

Gemeinsam 
für den Sport
 GOOD BUY 2012 – 
Vorteile nutzen –  
Sport fördern

Das neue Heft für 2012 ist 
gerade eingetroffen und 
schon unter www.good-
buygutscheinheft.de durch-
zublättern und für Ihre 
Mitglieder und Gäste auch 
zu bestellen. Es ist eine 
erstklassige Ausgabe, viele 
sagen sogar besser als im 
letzten Jahr, weil die meis-
ten Partnerunternehmen 
der letzten Ausgabe sich 
wieder präsentieren, aber 

auch einige neue bekannte 
Unternehmen wie z.B. 
Karstadt Sport, Tom Tailor, 
das Erlebnisbad Arriba, 
Hamburg Museum…., und 
viele gute Restaurants die 
diese Initiative mit „hohen“ 
Preisnachlässen für die 
Sportvereine in Hamburg 
unterstützen möchten.

Selbst von Rabatten und 
Gutscheinen profitieren 
und gleichzeitig noch den 
SC Wentorf fördern? Mit 
dem Erwerb des GOOD 
BUY 2012 Gutscheinheftes 
ist genau das möglich. 

Zum fünften Mal 
erscheint in Zusammenar-
beit mit u.a. dem Ham-
burger Sportbund obiges 
Gutschein-Heft, mit dem 
wir von einmaligen Rabat-
ten profitieren, viel Geld 
sparen und gleichzeitig 
unseren Verein unterstüt-
zen können.

Das Heft ist  in der 
Geschäftsstelle des SC 
Wentorf zu den üblichen 
Geschäftszeiten direkt zu 
erwerben oder über die 
Abteilungsleitung. Spre-
chen Sie uns gerne an. Das 
Heft kostet € 20,-, davon 
fördert ihr mit € 10,- auch 
unseren Verein.

Ein tolles Geschenk auch 
für Freunde, Arbeitskolle-
gen, Mitarbeiter und Neu-
ankömmlinge in Hamburg. 
Denn das Heft ist ebenfalls 
übertragbar und auch ein 
prima Geschenk. 

Die sportlichsten 
Vorteile Hamburgs – 88 
Angebote für Sie –  eine 
tolle Idee!

Weitere Informationen 
sind über unseren Link 
auf der Startseite unserer 
Homepage hinterlegt.

Was lief bei den 
Prellballern?
Das letzte Training im alten 
Jahr fand am 8. Dezember 
statt, danach gab es eine 
Abteilungsversammlung am 
15.12. und ein Jahresab-
schlusstreffen bei Bier und 
Häppchen am 22.12. Sehr 
gemütlich. Erst am 12.1. d. 
J. ging es dann wieder mit 
dem Training los, ein leichter 
Muskelkater war program-
miert. Der letzten Spieltag 
der Punktrunde Männer 50 
in Kiel-Friedrichsort startete 
schon am 14. Januar und 
aufgepasst: die Mannschaft 
vom SC Wentorf  mit Jochen 
Bode, Claus Schellhorn, 
Dietmar Walther und Dieter 
Lange wurde Erster vor 
SC Wentorf Männer 40 
und Niendorf. Wieder ein 
schöner Erfolg. Jetzt geht es 
am 10./11.3. zur Norddeut-
schen Seniorenmeisterschaft 
in Hülsede und, wenn alles 
gut läuft, Anfang Mai zur 
Deutschen Meisterschaft. 
Es bleibt wiederlebhaft 
spannend.

Vorher wird noch am 
11.2. der sog. Schleswig-
Holstein-Pokal in Rendsburg 
ausgespielt und am 24.3. der 
Pokal für die Männer 60 in 
Wentorf.


